
２００８ 宮城県ＧＫプロジェクト募集要項 
 
１．目 的 宮城県内のＧＫコーチの研修、またはこれからＧＫコーチを目指そうとする方の研修の場と

し、コーチの資質の向上を目的とする。 
 
２．日 程［開催日］ 原則第 3土曜日の午後としますが変更もありえます。 

また日程等の変更は参加者に直接連絡いたします。 
その他随時研修会などを現在検討中です。 

 
 （開催日案）①7月１２日  ②8月３０日  ③9月 20日 ④10月 18日  ⑤11月１５日 
  ⑥12月２０日 ⑦1月１７日 ⑧2月２１日  ⑨3月 20日（金）祝日 

［上記の日程で参加不可能な場合には個別に対応したいと思います。］ 
      

３．会 場 宮城県名取北高等学校，名取スポーツパーク 他 
 
４．主 管 宮城県サッカー協会 技術委員会（宮城ＧＫプロジェクト） 
 
５．募集対象 ＧＫの指導に直接携わっている指導者と，興味を持っていて日程的に参加可能な方。 
 
６．参加費  年間 ２，０００円 
 
７．活動内容 ①ＧＫに必要な基本技術についての実技研修 
       ②年に数回の中学生や高校生対象のＧＫトレーニング研修会のアシスタント 
       ③小学生対象のクリニックのアシスタント 
       ④県内トップチームのＧＫトレーニングの見学 
 
〈実技研修内容〉  
① 基本姿勢           ② ボールフィーリング 
② キャッチング（オーバーハンド、アンダーハンド、ハイボール） 
③ シュートストップ    ⑤ アングルプレー   ⑥ ブレイクアウェー  

     ⑦ ローリング、ダイビング ⑧ ハイボール 
     ⑨ クロスの対応        ⑩ パンチング、フィステイング  
     ⑪ ディストリビューション（配球、パスアンドサポート） 
 
８．申し込み方法［メールでお願いします。］ 申し込み締め切り ７月２日 
       記載事項：表題“２００８宮城県ＧＫプロジェクト参加申し込み” 

指導者氏名 年齢 所属チーム 連絡先（①携帯番号 ②メールアドレス） 

          申し込み先 tech@miyagi-fa.com 

 
８．その他［問合せ先］ 宮城県ＧＫプロジェクト担当 宮崎剛彦まで 
               携帯電話 ０９０－１０６５－３８１４  

［出来れば平日は１７～２１頃にお願いします］ 
 


