　　　　２００９年度公認C級コーチ養成講習会要項　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１．目　　的　サッカーの基本的な（主な対象は１２歳以下）指導ができる人材を養成することを目的に実施する。
２．主　　催（財）日本サッカー協会、（社）宮城県サッカー協会

３．主　　管（社）宮城県サッカー協会技術委員会

４．受講資格 (１)２０１０年３月３１日現在、満１８歳以上の者。
　　　　　　   (２)宮城県内のサッカー指導者およびこれからサッカー指導者を志す者。
　　　　　　　※上記（１）・（２）を満たすこと。

５．募集人数　３０名
６．開催期間　講義・実技：平成２１年１２月１９～２０日（１泊２日）
平成２２年　１月２３～２４日（日帰り）予定
　　　　　　　　指導実践・理論試験　１日（２１年２月中に実施）　全日程参加のこと
７．会　　場　MFA松島フットボールセンター　他
８．内　　容　（１）基礎理論（講義）・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３時間
　　　　　　　　①ガイダンス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１ｈ）　

　　　　　　　　②技術・戦術理論　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１．５ｈ）

　　　　　　　　③発育発達と一貫指導　　　　　　　　　　　　　　　　（１．５ｈ）

　　　　　　　　④コーチング法（１）　　　　　　　　　　　　　　　　（１．５ｈ）

　　　　　　　　⑤コーチング法（２）育成年代のGK指導/女子サッカー　（１．５ｈ）

　　　　　　　　⑥メディカルの知識　　　　　　　　　　　　　　　　　（１．５ｈ）

　　　　　　　　⑦審判・ルール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１．５ｈ）

　　　　　　　　⑧指導者の役割　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１．５ｈ）

　　　　　　　　⑨指導実践ガイダンスプランニング　　　　　　　　　　（１．５ｈ）

　　　　　　（２）実　技・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２２時間　　　　　

　　　　　　　　①サッカーをしよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２ｈ）

　　　　　　　　②ボールフィーリング　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２ｈ）

　　　　　　　　③ボールフィーリング～さまざまなシュート～　　　　　　　（２ｈ）

　　　　　　　　④ゴールを目指す（パス）　　　　　　　　　　　　　　　　（２ｈ）

　　　　　　　　⑤ゴールを目指す（コントロール）　　　　　　　　　　　　（２ｈ）

　　　　　　　　⑥ゴールを目指す（ボールを失わない）　　　　　　　　  　（２ｈ）

　　　　　　　　⑦ゴールを奪う（シュート）　　　　　　　　　　　　　　　（２ｈ）

　　　　　　　　⑧ゴールを奪う（突破）　　　　　　　　　　　　　　　　　（２ｈ）

　　　　　　　　⑨ボールを奪う　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２ｈ）

　　　　　　　　⑩ゴールを守る（ゴールキーピング）　　　　　　　　　　　（２ｈ）

　　　　　　　　⑪スモールサイドゲーム　　　　　　　　　　　　　　　　　（２ｈ）

　　　　　　（３）オプション講義の場合有

　　　　　　（４）指導実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６時間

　　　　　　（５）筆記テスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１時間

　　　　　　（６）通信教育・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・レポート提出

９．講習会参加経費　　￥３７，０００（受講料、登録料、宿泊費等）
　　　　※２００７年度以降D級を取得した方は、新しい指導教本・DVDを購入済みのための経費が安くなります。申込書に記入してください。
１０．その他

・募集期間:平成２１年１１月１日から１１月３０日まで　
· 申し込み先：FAX０２２－７６７－３０７６［宮城県サッカー協会］
· 申込書の写真と参加経費は１２月1９日に持参してください。
· 問い合わせ：（宮城県工業高等学校内）宍戸清一　０２２－２２１－５６５６［宮城県工業高校］
